Paddling med lunch i Havsornens rike

En dag fylld av kajakpaddling, vackra vyer och nara naturupplevelser.
Kanske far vi sallskap av var storsta rovfagel Havsornen.
Vi paddlar i smé grupper i Nynashamns vackra skargard dar det finns utmaningar for saval nyborjare
som den mer rutinerade paddlaren.
Turen startar med en sakerhetsgenomgang dér vi gar igenom kajaken och
Ovrig utrustning samt paddelteknik.
Darefter paddlar vi ut bland 6ar, kobbar och skar.
Vid lunchtid gar vi iland for att &ta var medhavda lunch och det finns aven tid for ett
dopp i havet fér den som 6nskar det.

AKTIVITETSLANGD
Ca 6 timmar

AVGANGAR

Loérdag 6/6, 11/7, 8/8

Sondag 19/7

10.00-16.00 Vi startar 10.00 s& kom senast 15 minuter innan fér val
av kajak och 6vrig utrustning

PLATS

Nynas Havsbad Vag 73 till Nynashamn, &k forbi hamnen och folj sedan
skyltningen. Det tar ca 50 min fran Stockholm.

Kommunalt: Tag fran Stockholm, héllplats Nynashamns station

ca. 15min promenad. Till hotell Nynas Havsbad

UTRUSTNING ATT HA MED

Regnklader, badklader samt komplett extra ombyte i pase, solskydd.
Bekvama klader att paddla i. Vattenflaska.

DETTA INGAR

Kajak, flytvast, kapell samt paddel.

Skargardslunch, dryck, kaffe/te hembakat kaffebrod.

Erfaren fardledare som ger dig tips och rad innan och under turen.
GRUPPSTORLEK

Max 10 deltagare per grupp.

OVRIGT

Normal konditionsniva erfordras, vi paddlar ca 4timmar i behagligt tempo
Simkunnighet &ar ett krav!

Aldersgrans 15 &r i malsmans séllskap

All paddling sker pa egen risk!

Turen kan stéllas in och flyttas till annan dag vid fér hard vind/ aska.
Meddela ev. allergier i god tid till Nynas Kajak & Upplevelse

PRIS

Vuxen 975:- inklusive moms.

Nynas Kajak & Upplevelse, Strandgardsvagen 9, 149 30 Nynashamn, 0707-133470
info@nynaskajak.se




